
Verslag van de uitgeoefende activiteiten in 2025

Via Stichting Pereka ondersteunen we direkt of via Stichting Ophenta 
(https://www.ophenta.nl) de activiteiten van de NGO Associação Estrela da Manhã 
(AEM) in het Noorden van Mozambique. De activiteiten van AEM bestaan uit het 
wekelijks bezoeken van 5 afgelegen gebieden. Ter plaatse wordt medische zorg 
geleverd aan kinderen en volwassenen en huisbezoeken afgelegd waarbij 
gezondheidsvoorlichting wordt gegeven. Verder worden er allerlei activiteiten 
uitgevoerd die allen gericht zijn op het verbeteren van de leefomstandigheden van de 
arme plattelandsbevolking in de gebieden waar AEM werkt. Deze NGO wordt geheel 
door Mozambikanen geleidt. Het jaarbudget voor het algemene programma van AEM 
bestond in 2025 uit ongeveer € 65.000,-. De financiering hiervan loopt via Stichting 
Ophenta (Nederlandse ANBI). 
Stichting Pereka heeft in 2025 ongeveer 46% van dit jaarbudget voor AEM 
gedoneerd. 
Alle donaties zijn dus volledig ten goede gekomen aan het direkte wekelijkse 
medische programma van AEM en aan ondersteunende programma-activiteiten.

N. Oudshoorn,
Voorzitter Stichting Pereka, 
Pijnacker, 30 juni 2026

https://www.ophenta.nl/

